
Août 

Fais le plein  
de vitamine N !  
(6-12 ans) 
Du lundi 3 au vendredi 7 août 
 
La vitamine N est 
la vitamine que la 
nature transmet ! 
Elle donne force, 
santé et joie… et 
permet de se 
passer des 
écrans ! 

JUILLET  

La vie sauvage !  
(6-12 ans) 
Du lundi 27 au vendredi 31 juillet 

 
Une semaine loin des écrans et au 
contact direct 
de la nature 
sauvage : 

exploration 
dans la forêt, 
bricolages, 
connexion à la 
nature, contes 
nature...  
 

AUTOMNE 
 

Aventuriers  
en herbe ! (6-12 ans)  
Du lundi 19 au vendredi 23 juillet 

 
L’automne pointe son nez mais la nature offre 
encore de belles occasions d’explorer la forêt et 
d’y vivre plein d’expériences de nature : 
construction de 
cabanes, jeux, 
activités de 
connexion à la 
nature et bricolage 
nature ! 

JUILLET  

Aventure Nature...  
(6-12 ans) 
Du lundi 20  
au vendredi 24 juillet 

 
La Réserve de la Sittelle 
est un terrain de jeux 
inépuisable : 
grimper 
dans les 
arbres, 
tailler dans le bois vert, 
allumer un feu et 
cuisiner dessus sont des 
expériences qui laissent 

Renseignements pratiques 
 
Tous les stages se déroulent dans la Réserve de La Sittelle à St-
Laurent-de-Brévedent 
Horaires : de 9h00 à 17h00 
Tarif : 150,00 € la semaine - Repas dans le sac 
Encadrement : Laurie et Élina, animatrices officielles de la 
Forest Cool de La Sittelle  

Renseignements : 
lenormandf@wanadoo.fr 
06 88 33 92 73 
 

Inscription sur 
www.lasittelle.net  
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Les stages nature  
2026  


